	
	Frokost serveres mellom 07.00-09.00
	Ettermiddagsmåltid  ca. 14.00 – 15.00


	Mandag
	Havregrøt 

eventuelt knekkebrød
	Eventuelt velling (hvis grøtrester etter frokost). Yoghurt og korn, frukt

	Tirsdag
	Brødmåltid
	Yoghurt, frukt, knekkebrød

	Onsdag
	Havregrøt 

eventuelt knekkebrød
	Eventuelt velling (hvis grøtrester etter frokost). Kesam og korn, frukt

	Torsdag
	Frokostmusli med biola
eventuelt knekkebrød
	Yoghurt, frukt, knekkebrød

	Fredag 
	Våre egne rundstykker,

eventuelt frokostvafler eller grove scones
	Smoothie og knekkebrød 
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